
 

L’inizio di una Favola… 

Cari Genitori, 

L’Amministrazione Comunale, con la 
collaborazione delle Associazioni sportive del 
territorio, ripropone ai bambini e alle 
bambine dai 4 ai 7 anni un corso di 
avvicinamento allo Sport. 

Il progetto “L’INIZIO DI UNA FAVOLA“ ha 
come obiettivi la conoscenza, 
l’apprendimento e lo sviluppo  di  tutti gli 
schemi motori di base quali camminare, 
correre, saltare, lanciare, rotolare e afferrare, 
inseriti in un contesto fiabesco. Si valorizzerà e 
si solleciterà l’espressione spontanea del 
bambino per stimolare le esperienze di 
ciascuno, coniugando l’aspetto ludico-
motorio con quello emotivo-   relazionale. 

Questa proposta, che coinvolgerà le 
Associazioni sportive presenti sul territorio, 
vuole sensibilizzare le famiglie sull’importanza 
dell’attività motoria oltre che sulla 
socializzazione dei propri figli che già a partire 
dalla più tenera età potranno sperimentare 
gli sport del territorio; inoltre promuove 
l’educazione alla salute, fondamentale per 
garantire una buona qualità della vita. 

Ci auguriamo di offrire un servizio importante 
per la crescita dei cittadini di domani. 

 

      Assessorato Sport e Cultura  

 

 

 

 

                                 I Campioni 
            non si fanno nelle palestre. 

                     I Campioni 
               si fanno con qualcosa   

           che hanno nel loro profondo: 
            un desiderio, un sogno, una visione. 
                  (Muhammad Ali) 

 

 

 

 

L’inizio di una Favola … 

Quando: 

SABATO dalle 09:30 alle 11:30, 2 turni da 
45 min. max 20 bambini a turno  
c/o Palestra Scuola Primaria  
 

     Durata: 

1^sessione: 03-FEBBRAIO  – 24 FEBBRAIO . 
2018 
verranno appresi tutti gli schemi base 
dell’attività motoria. 
 
2^sessione:   03 MARZO – 28 APRILE 2018 
le Associazioni sportive che aderiranno al 
progetto presenteranno le proprie 
proposte con le quali i bambini avranno 
la possibilità di provare le differenti 
attività. 

 

Il corso sarà tenuto da Anna Forcella, 
laureata in Scienze Motorie e 
specializzata in corsi rivolti ai bambini. 
 
Associazioni aderenti all’iniziativa: 

 Aeromodellismo I Falchi  

 Volley Zanica  

 Tennis Club Zanica  

 Original People 

 Ciclistica Zanica  

 Judo Sankaku 

 U.S.A. Basket 

 Atletica Insieme con Amicizia 



Compilare la domanda di iscrizione con i 
dati del bambino/a e la firma del genitore 
e consegnarla presso Protocollo del 
Comune, dal 22 gennaio, (dal lunedì al 
venerdì) dalle ore 09:00 alle ore 12:30, il 
lunedì e il mercoledì dalle ore 16:30 alle 
ore 18:00, ENTRO VENERDI 26 GENNAIO . 
 L’iscrizione verrà accettata solo con 
presentazione del certificato medico  

Il corso è indirizzato ai bambini/e: “mezzani 
e grandi” della scuola dell’infanzia, di 1^ e 2^ 
della scuola primaria di Zanica 
 
 Le iscrizioni si chiuderanno al 
raggiungimento di 40 iscritti, vi aspettiamo !!!! 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                  
 

VistI i successI delle scorse edizioni e le 
richieste dei genitori di estendere il corso 
anche ai bambini di età superiore a quella 
prevista, quest’anno, grazie alla 
collaborazione dell’Associazione “Insieme 
con Amicizia” (metterà a disposizione un 
Istruttore qualificato), si è deciso di 
organizzare un corso di avvicinamento 
all’Atletica per i bambini di età compresa 
tra gli 8 e i 10 anni (dal 3°anno al 5° di 
primaria)  
Organizzazione del corso: 
iL sabato dal 03 FEBBRAIO al 28 APRILE  
dalle ore 11:30 alle ore 12:30. 
 
Compilare la domanda di iscrizione con i 
dati del bambino/a e la firma del genitore 
e consegnarla dal 22 gennaio presso 
Protocollo del Comune, (dal lunedì al 
venerdì dalle ore 09:00 alle ore 12:30, il 
lunedì e il mercoledì dalle ore 16:30 alle 
ore 18:00), ENTRO VENERDI 26 GENNAIO . 
 L’iscrizione verrà accettata solo 
allegando il certificato medico  
 
Il corso avrà luogo al raggiungimento di 10 
iscritti e si chiuderà al raggiungimento di 
20 iscritti, vi aspettiamo !!!! 

 

 

 


